INFORMER

Prévoir votre séjour en maternité
(2a4jours)a Bichat - Claude-Bernard

Il vous est conseillé d’apporter:

EN SALLE DE NAISSANCE POUR VOUS-MEME
1 brumisateur Lo ’ nécessaire de toilette b
1 boisson non gazeuse et sans pulpe (avec serviettes de toilette) %
1 bouteille huile de pépin de raisin pour lallaitement :
de la musique soutien-gorge dallaitement,
un coussin d'allaitement coussinets, coussin d'allaitement,
creme de prévention des crevasses,
POUR LE NOUVEAU-NE . bouts de seins en silicone
protections périodiques
1 body spéciales nuit
1 pyjama slips jetables

1 gilet en laine
des chaussettes

1 bonnet
1 gigot
BROTEHEE POUR VOTRE DOSSIER
ADMINISTRATIF
attestation sécurité
Fa— sociale

POUR VOTRE BEBE oot didentité
pyjamas, bodies, bavoirs, bonnets, livret de _famille/
gilets en laine (1 a 2 par jour) e }3\? reconnaissance
gigoteuse (pas de couverture) LB anthlpge ou acte _
savon/shampoing liquide y de mariage (traduit)

hypoallergénique
créeme pour le corps “cold cream”

(pas de lait) :

o s 16 age w M Pour merendre
carrés de coton (2 a 3 paquets) L = Visite c’est
serviettes de toilette (minimum 2) 4

le papa:8ha21h

thermometre de bain la famille, les proches : 13h 4 20h

POUR RENTRER A LA MAISON — LE

N’'oubliez pas d'installer votre bébé dans un siége auto "dos a la route”,
obligatoire (code de la route) dés le jour de la sortie de maternité.
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