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Madame, Monsieur,

Vous étes pris en charge dans I'Unité de soins d’Addictologie de I'hopital Beaujon AP-HP.
Vous trouverez dans ce document des renseignements pratiques relatifs aux soins

proposés et a I'équipe qui vous prendra en charge.

LUTAMA est ouverte du lundi au vendredi. Vous pouvez joindre I'accueil des consultations
et des rendez-vous de 9h a 16h30 (messagerie téléphonique le vendredi de 9h30 a 11h00

pour réunion de service).

Pour nous contacter :

Accueil et prise de rendez-vous: 01 40 87 58 84
Secrétariat médical: 01 40 87 5882

Fax: O1 40 87 58 42

Mail: secretariat.utama.bjn@aphp.fr

Notre équipe

Responsable de I'Unité: Infirmiéres:
D Delphine MOISAN Claire BIANNIC
Marie ROUVRAIS
Cadre de santé:
Réjane CAPIN Aide-soignante:
Fanny BORDAS
Accueil et Prise de LAROCHELLE
rendez-vous:
Fanny BORDAS Médecins consultants:
LAROCHELLE Dr Marie-Astrid GAUTRON
D' Delphine MOISAN
Secrétariat médical:
Audrey DISTRIBUE

Psychologues:
Anne DUMONT
Sophia MALAVOY

Neuropsychologue:
Janice CHANTRE

Assistante sociale:
Marion PESAS-CATELLE

Diététicienne:
Sonia DELLAGNESE




Pictogrammes réalisés par Eucalyp, Icongeek26, Jorgen Eidem, Thomas Knopp, BGBOXXX Design, Susannanova et distribués par Noun Project

LUTAMA propose également des
consultations individuelles aux
adultes pour les addictions

tabac, alcool, cannabis et autres
produits illicites (cocaine, produits
de synthése...), médicaments
psychotropes (benzodiazépines,
opioides)

jeux de hasard et d'argent, achats
compulsifs

Les patients peuvent participer a des
groupes thérapeutiques ouverts*:

Ouvert a tous, sur inscription
aupreés de l'accueil de TUTAMA,
tous les lundis de 12h a 13h a
I'UTAMA. Animé par un médecin,
un psychologue et un patient
expert, le groupe de parole est
un lieu de partage d’expériences
autour de I'addiction a l'alcool, et
des soins addictologiques.

*Pendant les vacances scolaires, certains groupes thérapeutiques
peuvent étre annulés.
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Sur inscription auprés de l'accueil
de TUTAMA, un lundi par mois, de
14h a 15h30. Animée par un médecin
et une infirmiére, la consultation
collective tabac vous permet

de mesurer votre dépendance

au tabac, votre intoxication au
monoxyde de carbone avec le
CO-testeur, votre motivation au
changement et vous informer des
différents traitements d’aide au
sevrage tabagique.

Sur inscription auprés de l'accueil
de TUTAMA, tous les vendredis

de 13h30 a 14h30. Animé par une
aide-soignante relaxologue, I'atelier
permet d’apprendre et pratiquer

la relaxation, la méditation, des
techniques respiratoires afin

de restaurer son énergie, garder
son équilibre et faire face au stress.

D’autres groupes peuvent
étre proposés a l'occasion du
suivi individuel dans l'unité:
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