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 LES CANCERS DES 
 VOIES AÉRO-DIGESTIVES 
 SUPÉRIEURES (VADS)       

 LE SAVIEZ-VOUS ? 

	― Les cancers des 
VADS sont le 5e 
type de cancer le 
plus fréquent en 
France.

	― 70% des 17 000 
nouveaux cas de 
cancer des VADS 
sont diagnostiqués 
à un stade avancé. 

 LEUR POSSIBLE LOCALISATION : 

	―A Massif facial supérieur et 
moyen : base du crâne, orbites, 
nez, fosses nasales, sinus de la 
face…

	― B Cavité buccale : langue, 
mâchoire, joue, palais, lèvres…

	―C Pharynx : 

	―  C.a. Rhinopharynx : 
région située en arrière 
des fosses nasales.

	―C.b. Oropharynx : 
amygdales, voile du palais, 
base de la langue…

	―C.c. Hypopharynx : sinus piriformes, paroi pharyngée 
postérieure…

	―D Larynx : épiglotte, cordes vocales, sous-glotte...

	― E Glandes salivaires : parotide, glande sous-maxillaire, 
glandes salivaires accessoires.



 LES FACTEURS DE RISQUE : 

	― Tabac et alcool 
Le tabac et l’alcool sont les principaux 
facteurs de risque de cancer des VADS.
Le cumul de l’alcool et du tabac 
potentialise le risque de développer 
un cancer des VADS, l’un augmentant 
l’effet de l’autre.

	― Papillomavirus (HPV) 
ce virus sexuellement transmissible 
peut induire un cancer des amygdales 
ou de la base de la langue.

	― Poussières de bois et fumées 
toxiques : certaines professions 
comme les ébénistes, les ouvriers 
du bâtiment et les pompiers sont 
particulièrement exposés.

	―Mais aussi… des tumeurs rares 
pouvant toucher des hommes et des 
femmes de tout âge, d’origine non 
identifiée.

  

 LES SIGNES D’ALERTE : 

L’un des symptômes suivant pendant 
plus de trois semaines doit amener à 
consulter un chirurgien maxilllo-facial 
ou ORL :

	― Langue douloureuse, ou 
aphte ne guérissant pas et/ou 
plaques blanches ou rouges dans 
la bouche.

	―Mal de gorge.

	― Enrouement persistant.

	― Difficulté ou douleur en 
avalant.

	― Ganglions dans le cou.

	― Narine bouchée ou 
saignement de nez.

 SE FAIRE DÉPISTER : 

	― Pour qui ? 
Le dépistage des cancers des VADS 
s’adresse principalement aux sujets 
ayant une consommation régulière 
d’alcool et de tabac, mais également 
aux sujets non fumeurs/non 
buveurs, du fait de l’augmentation 
de la fréquence des cancers liés au 
papillomavirus.

	― Comment ? 
Un examen clinique complet des 
voies aéro-digestives supérieures par 
un chirurgien maxillo-facial ou ORL 
peut être réalisé à la recherche d’une 
éventuelle lésion cancéreuse ou pré-
cancéreuse.

 Contact 
01 40 87 55 60

Découvrez l’offre de soins du 
service de chirurgie maxillo-
facile et stomatologie de 
l’hôpital Beaujon :


