Une histoire de I'alimentation & I'h6pital
d’hier a aujourd’hui
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AUTOURD’HUT, TOUS A TABLE

Le repas a I'hdpital est essentiel puisqu’il doit permettre de :
D Manger équilibre

D Passer un moment agréable et faciliter la guérison

D Manger des préparations qui respectent les regles d’hygiene

Au quotidien, les équipes cherchent & améliorer la qualité des repas
@ I'hdpital et mettent en place des bonnes pratiques. Ainsi I'aide-soi-
gnante propose plusieurs repas équilibrés. Une fois le choix effectué par
le patient, le repas est apporté et I'aide-soignante veille & le servir chaud.
Enfin, I'infirmiére surveille le poids du malade qui est un indicateur de
guérison.

Aujourd’hui I'AP-HP compte 37 hdpitaux et 78 000 repas sont servis
chaque jour, donc environ 28 millions de repas servis en un an !
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JEU CACHE-CACHE

Au fil des pages, notre ami Lavoisier s’est caché.
Sauras-tu le refrouver ?
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) Refrouve foutes les réponses des jeux au dos de fon livret,

JEU DES f ERREVRS

Cherche les erreurs dans cetfte cuisine de 1910 !

Photo : FRAPHPO75_2011_3Fi5_GALIGNANI_012

C’est seulement & partir de 1931 qu'il est obligatoire de servir un dessert
@ chaque repas.




AU TEMPS DU MOYEN AGE

Durant fout le Moyen Age et jusqu‘au 18¢ siécle, I'hdpital est dirigé par
des religieuses. Leur role est d’accueillir les personnes pauvres et
malades. Elles leur donnent G manger pour permetire de reconstituer
et de fortifier le corps. Pour les chrétiens, cef acte porte un nom : la
charité.

LE MOT MYSTERE

Cherche les mots de la liste dans la grille

et découvre le mot mystere. U\t
ACCUEIL FQUILIBRE PAUVRES /
BOUILLON HOPITAL RELIGIEUSE

DEJEUNER HUMEURS REPAS

DINER MEDECIN

ENFANTS PATIENT AR

Mot mystere : _ _ _ _ _ _ _
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Vers 1700, les docteurs soignent leurs patients selon la « théorie des
humeurs » enseignée par Hippocrate, médecin grec qui a vécu 4 siecles
avant Jésus-Christ. On pense alors que la bonne santé repose sur
I"équilibre de 4 liquides présents dans le corps : les humeurs. Tout
desequilibre entraine une maladie, d’ou I'idée : éfre de mauvaise
humeur ! Pour prévenir les maladies, les docteurs doivent veiller a
maintenir cet équilibre, en surveillant I'alimentation.

QuI1

A fon avis, que mange-f-on a I'hdpital au Moyen
Age et jusque dans les années 1890 ?

O Du bouillon, nourriture
« reconstituante » et fortifiante.

O Des corn flakes,
pour avoir de I'énergie.

LE SALS-TU T

Jusqu’au 19¢ siécle, les patients déjeunent vers 10h30 et dinent vers
17h, avant la tombée de la nuit. Manger t6t le soir permet de ne pas
avoir a utiliser de bougies, et ainsi d’éviter les risques d‘incendie.
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A 6 Voici les horaires des repas

DEJEUNER DINER au Moyen Age.
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’ ’ Et toi, quand manges-tu ?
2 o 32 e 3| Dpessineles aiguilles sur

6 6 ces horloges vides.

DEJEUNER DINER

Aujourd’hui, on mange & I'hdpital aux mémes heures qu’a la maison !




LE TEMPS DES MEDECING (rzv 1¢- 20 stécies)

Dés les années 1780, les médecins fravaillent de plus en plus dans
les hopitaux. Pourtant ils ne sont pas d’accord avec les religieuses
qui ont pour habitude de bien nourrir les patients. En effet, ils veulent
mettre en place des dietes (régimes stricts) pour ne pas risquer de
renforcer la maladie plutét que le corps.

Dés 1800, les scientifiques étudient les aliments ef les bienfaits de
leurs composants pour le corps. Leur fravail sera appliqué pour les
repas a I'hépital. Par exemple, c’est le cas de Justus Von Liebig qui
a travaillé sur le bouillon ef dont le nom sera repris plus tard pour une
célebre marque de soupes.

RETROUVE LES 7 ERREURS

Depuis toujours, des personnes riches et puissantes offrent de la
nourriture aux hopitaux pour ameliorer les repas des malades. C'est
le cas de I'impératrice Eugénie, femme de Napoléon IIl.

Portrait d’Eugénie, 19° siécle, d‘aprés Franz Xaver Winterhalter

A partir des années 1950, manger devient vraiment un soin ef de nou-
veaux métiers apparaissent : les nutritionnistes et diététiciens. Leur
fravail est de faire en sorte que le repas soit agréable, équilibré et qu'il
respecte les godts du patient.

"BIEN MANGER POUR BIEN GRANDIR'

Regarde bien ces quatre groupes d’aliments (1-Viandes et poissons /
2-Produits laitiers / 3-Fruits et légumes / 4-Céréales et féculents).
En dessous, tu peux voir plusieurs aliments. Relie chacun au groupe

qui lui correspond.
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Pour un repas equilibre, il est bon de manger un aliment de chaque

groupe !

Depuis toujours, il est interdit d’apporter de la nourriture a I'hépital. 11y
a quelques années encore, la famille était fouillée a I'entrée.
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BIENVENUE EN (OULLSSES !

Vers 1800, les hdpitaux de Paris doivent nourrir pres de 35 000 personnes!
Tout est donc mesureé et calculé car il est important de bien organiser
I"approvisionnement et les cuisines.

Jusque dans les années 1960, tous les repas servis dans un hdpital sont
cuisinés sur place, sur le « piano » : immense cuisiniére ou I'on trouve
marmites et casseroles.

Aujourd’hui, pour plus d’efficacite, les repas sont réalisés grace a une
cuisine d’assemblage : chaque aliment arrive déja préparé a I'hopital,
puis les cuisiniers fravaillent @ la chaine pour assembler chaque élement
sur le plafeau du patient.

LABYRINTHE

Aide Jusfine a apporter le repas de Mael et découvre le circuit de fabri-
cation d’un repas a I'hdpital.

of
.

I ‘

SERVICE D'APPROVISTONNEMENT
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(UISINE DE UHOPITAL I e

A partir des années 1850, les premieres regles d’hygiene apparaissent
dans les cuisines de I'AP-HP. C’est seulement 100 ans aprés que cela
devient une priorité.

Les murs se couvrent de carrelage pour éfre plus facilement lavables ef
un circuit est mis en place pour que les assiettes sales ne croisent jamais
les assiettes propres. Aujourd’hui, pour assurer une hygiéne parfaite, les
hdpitaux utilisent des assiettes qui ne servent qu’une seule fois.

KIFAIKOI 7

Quel personnage décide du repas du malade a I'hdpital ?
Relie-les a I'époque qui leur correspond.
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MEDECIN RELIGIEVSE DIETETICIENNE PATIENT
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UE SATS-TUT

En 1957, le vin est refiré des repas de
I'hdpital pour les adultes mais aussi pour
les enfants. En effet, avant cette date les
enfants avaient droit & un demi-verre de
vin par jour !
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ET LES BEBES ALORS 7 QUE MANGENT-ILS 7

Durant les premiers mois, les enfants sont nourris presque uniguement
par le lait de leurs meres, on appelle cela : I'allaitement.

Dés I’Antiquité, lorsqu’un enfant ne peut pas éire allaité par sa mere,
des astuces sont frouvées : les ancétres des biberons. Iis restent peu
repandus jusqu’au 20° siecle et les meres ne pouvant pas allaiter confient
leur enfant @ une nourrice. Il en existe deux sortes : les premieres sont
hébergées dans des familles riches en ville et allaitent les pefits de la
maison. Les secondes restent a la campagne et accueillent les enfants
de familles pauvres car leur mere travaille et ne peut pas s’occuper d'eux.

RETROUVE L'INTRUS

A'la fin du 19¢ siecle, pour garantir la santé des enfants, des médecins
créent des lieux de consultation ou les meres peuvent venir avec leurs
nourrissons. lls sont alors pesés, examineés et lorsque la mere ne peut
allaiter, un biberon de lait stérilisé lui est donne.

Retrouve ces éléments dans : La Goutte de Lait de Belleville (défails)
de J.Geoffroy : une balance, un biberon, le médecin... et un infrus.
Combien compftes-fu de bébés ?

La pesée La consultation La distribution de lait
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1 SATS-T0T

Ala fin des années 1890, pour éviter
la contagion de maladies, le Dr Parrot
crée une nourricerie d‘dnesses dans
un hopital pour enfants. Les bébes
tétaient directement le pis de I'animal
pour se nourrir.
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QUEL BIBERON POUR QUELLE EPOQUE ?

Relie les biberons aux personnages des époques auxquelles ils appar-
fiennent.

BIBERON EN PLASTIQUE  BIBERON GRADUE (D VARIOT) ~ (ORNET A ALLATTER BIBERON EN ETAIN BIBERON EN TERRE (VITE BIBERON JETABLE
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EPOQUE GALLO-ROMAINE MOYEN A6E 17 STECLE FIN 1€ STECLE FIN 208 STECLE AUJOURD'WUT
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Parcours proposé par le musée de I'AP-HP P&wwfxuségf)ﬂ"pp%s .
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Musée de I'Assistance Publique - Hopitaux de Paris
3 avenue Victoria 75184 PARIS Cedex 04 P
Tél. 01 40 27 50 05 musee.ap-hp@sap.aphp.fr f B

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS
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