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FICHE AUTONOMIE 

 
 

Nom-Prénom :  

Date de naissance : 

 
 
 
 
 
Autonomie :  

Hygiène sans aide 

Toilette du haut   Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
Toilette du bas    Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
Habillage du haut    Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
Habillage du bas    Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
 
Alimentation SANS AIDE 
Se servir (couper viande, peler 1 fruit)  Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
Manger    Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
 
Elimination SANS AIDE 
Urinaire    Sans aide   Aide partielle   Aide totale  
Anale    Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
 
 
 
 
Déplacements :  Traine un peu 
 
 Avec fauteuil roulant  Avec canne  Avec déambulateur  
 
Transferts (lit/fauteuil) sans aide   Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
Intérieur    Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
Extérieur    Sans aide   Aide partielle   Aide totale 
 
 
Activité physique au domicile : 

 Sédentaire 
  Faible  
 Modérée 
 Intense 
 Autres (ménage, courses, promenade…)  
 
 
Traitement particulier :  


