
•	 Avez-vous eu le temps de prendre soin de votre santé 
ces 10 dernières années ?

•	 Saviez-vous qu’une évaluation cardio-vasculaire 
pouvait être proposée dès 45 ans ?

•	 Et si on vous aidait à préserver votre santé ?
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CINQUANTE ANS,
C’EST LE BON 
MOMENT !

Notre équipe vous propose une consultation, 
suivie si besoin d’une journée en hôpital de jour, 
dédiées au dépistage et à la prévention des 
femmes entre 45 et 55 ans. 

Cette période clé est l’occasion d’un bilan global 
situé au carrefour de la santé cardiovasculaire, 
gynécologique et osseuse. 

C’est aussi le moment de sensibiliser les 
femmes à la prévention en termes de cancer, 
d’alimentation et d’activité physique. 

Si certains facteurs de risque le justifient, le 
dossier sera discuté en réunion de concertation 
pluridisciplinaire (cardiologie, gynécologie, 
endocrinologie, voire rhumatologie et médecine 
interne) afin d’adapter au mieux le suivi et la prise 
en charge des femmes.
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