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•	 Souscrivez à une assurance médicale avec possibilité de rapatriement 

sanitaire en fonction du lieu et de la durée du séjour.

•	 pensez à demander une carte européenne d’assurance maladie pour la 

couverture de vos frais en Europe ;

•	 hors Europe, vérifiez auprès de votre compagnie d’assurance ou de votre 

mutuelle les garanties proposées pour la couverture des frais médicaux 

à l’étranger (attention, certains contrats ne couvrent pas les maladies 

chroniques).

•	 En cas de maladie chronique (cardiovasculaire, endocrinienne, 

neuropsychiatrique…) : consulter votre médecin traitant (+ avis spécialiste si 

nécessaire) pour évaluer votre état de santé et confirmer l’absence de contre-

indication au voyage.

•	 Consultez un dentiste en cas de séjour prolongé.

•	 Toujours emporter vos médicaments et votre ordonnance avec vous.

•	 demander à votre médecin de vous faire une ordonnance en dénomination 

commune internationale (DCI), prévoyez une quantité plus importante que 

celle nécessaire pour la durée du voyage ;

•	 si vous prenez l’avion, ne mettez pas tous vos médicaments dans le bagage 

en soute, gardez-en avec vous.

•	 Prévoir une pharmacie du voyage

AVANT LE DEPART :
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•	 Faire pratiquer les vaccinations nécessaires
•	 vérification du calendrier vaccinal avec mise à jour des vaccinations 

obligatoires et recommandées en France.

•	 établir un programme de vaccinations pour le voyage qui tient compte de 

deux critères :

•	 l’obligation administrative pour certains pays (fièvre jaune, méningite à 

méningocoques) ;

•	 les risques réels encourus qui varient en fonction de la situation 

sanitaire du pays visité, des conditions et de la durée du séjour, des 

caractéristiques du voyageur (âge, vaccinations antérieures).

•	 Partager les coordonnées de l’ambassade et du consulat de France dans 
les pays visités.

•	 Enregistrez-vous sur le fil d’Ariane du Ministère des Affaires Etrangères (cf 

dernière page : sites internet et applications utiles)

•	 Le centre de vaccination de l’hôpital Raymond-Poincaré est à votre disposition 

pour mettre à jour vos vaccinations. Munissez-vous de votre carnet de santé 

ou de vaccinations.

•	 Pour les mineurs, la vaccination requiet l’autorisation écrite des patents et la 
photocope de la pièce d’identité du parent signataire. 



4

M
A

LA
D

IE
 (V

A
C

C
IN

)
IN

D
IC

A
TIO

N
S*

M
O

D
A

LITE
S U

SU
E

LLE
S

Fièvre jau
n

e (STA
M

A
R

IL)
A

friq
u

e su
b

sah
arien

n
e et A

m
ériq

u
e d

u
 Su

d
1 in

jection
 10

 jou
rs m

in
im

u
m

 avan
t le d

ép
art

D
u

rée d
e valid

ité
A

d
m

in
istrative : à vie

M
éd

icale: à recon
sid

érer 10
 an

s p
lu

s tard

H
ép

atite A
 (H

A
V

R
IX)

Tou
te d

estin
ation

1 in
jection

 15 jou
rs m

in
im

u
m

 avan
t le d

ép
art

R
ap

p
el : 1 à 5 an

s p
lu

s tard
 (im

m
u

n
ité à vie)

(à p
artir d

e 1 an
)

H
ép

atite B
 (E

N
G

E
R

IX, G
E

N
-

H
E

V
A

C
)

Tou
te d

estin
ation

2 in
jection

s esp
acées d

’1 m
ois

R
ap

p
el : 6 à 12 m

ois p
lu

s tard

Typ
h

oid
e (TYP

H
IM

)
P

ays en
 d

évelop
p

em
en

t, séjou
r p

rolon
g

é ou
 

d
an

s d
es con

d
ition

s d
’h

yg
ièn

e p
récaires

1 in
jection

 15 jou
rs avan

t le d
ép

art
D

u
rée d

e p
rotection

 : 3 an
s

(à p
artir d

e 2 an
s)

R
ag

e (R
A

B
IP

U
R

)
A

sie, A
friq

u
e, A

m
ériq

u
e d

u
 Su

d
 : séjou

r p
ro-

lon
g

é ou
 aven

tu
reu

x en
 situ

ation
 isolée

2/3 in
jection

s : J0
-J7 +/- J21 à J28

(P
ossib

le sch
ém

a accéléré : J0
-J3-J7)

(O
M

S : 2 d
oses J0

-J7)
R

ap
p

el : en
 cas d

’exp
osition

 au
 risq

u
e

M
én

in
g

ite A
C

W
135Y con

ju
g

u
é 

(N
IM

E
N

R
IX)

A
friq

u
e su

b
sah

arien
n

e, con
tact étroit et 

p
rolon

g
é avec la p

op
u

lation
 locale, p

èlerin
ag

e 
à la M

ecq
u

e

1 in
jection

 10
 jou

rs m
in

im
u

m
 avan

t le d
ép

art
D

u
rée d

e p
rotection

 : 5 an
s

(certifi
cat valab

le 3 an
s p

ou
r p

èlerin
ag

e)

E
n

cép
h

alite jap
on

aise (IXIA
R

O
)

A
sie : séjou

r en
 zon

e ru
rale h

u
m

id
e avec 

activité à risq
u

e en
 m

ilieu
 extérieu

re ou
 lon

g
 

séjou
r

2 in
jection

s : J0
-28

R
ap

p
el : 1 à 2 an

s p
lu

s tard
(p

ossib
le sch

ém
a accéléré J0

-J7 d
e 18 à 65 an

s)

E
n

cép
h

alite à tiq
u

es
E

u
rop

e cen
trale, orien

tale et sep
ten

trion
ale, 

N
ord

 A
sie C

en
trale, C

h
in

e, Jap
on

 : zon
e ru

rale 
ou

 forestière

3 in
jection

s : 0
 – 1 m

ois – 5 à 12 m
ois

R
ap

p
el 3 an

s p
lu

s tard
 p

u
is tou

s les 5 an
s (3 si>60

)
p

ossib
le sch

ém
a accéléré J0

-J14
 – 6 à 12 m

ois

D
TP

, C
oq

u
elu

ch
e

Tou
te d

estin
ation

O
b

lig
atoire (calen

d
rier vaccin

al)
Tou

s les 20
 an

s : 25 - 4
5 - 65 an

s
p

u
is tou

s les 10
 an

s : 75 – 85 – 95 a

R
ou

g
eole, oreillon

s, ru
b

éole 
(R

O
R

)
Tou

te d
estin

ation
N

é avan
t 1980

 : 2 d
oses d

e R
O

R
 à 1 m

ois m
in

im
u

m
 d

’in
tervalle

G
rip

p
e

E
n

 p
ériod

e ép
id

ém
iq

u
e, p

erson
n

es âg
ées, 

su
jets frag

iles
Tou

s les an
s

*Il e
xiste

 d
e

s co
n

tre
-in

d
icatio

n
s à la vaccin

atio
n

 p
o

u
r ce

rtain
s vaccin

s : la g
ro

sse
sse

, l’alle
rg

ie
 à l’o

e
u

f, ce
rtain

s traite
m

e
n

ts  
  im

m
u

n
o

su
p

p
re

sse
u

rs, à m
e

n
tio

n
n

e
r à l’o

ccasio
n

 d
e

 la co
n

su
ltatio

n
.

  A
p

rè
s to

u
te

 vaccin
atio

n
, u

n
e

 d
o

u
le

u
r lo

cale
 e

t/o
u

 u
n

e
 lé

g
è

re
 p

o
u

ssé
e

 d
e

 fi
è

vre
 p

e
u

t su
rve

n
ir d

an
s le

s jo
u

rs o
u

 le
s h

e
u

re
s q

u
i 

  su
ive

n
t. C

e
s tro

u
b

le
s cè

d
e

n
t rap

id
e

m
e

n
t à la p

rise
 d

e
 p

aracé
tam

o
l.



5

M
A

LA
D

IE
 (V

A
C

C
IN

)
IN

D
IC

A
TIO

N
S*

M
O

D
A

LITE
S U

SU
E

LLE
S

Fièvre jau
n

e (STA
M

A
R

IL)
A

friq
u

e su
b

sah
arien

n
e et A

m
ériq

u
e d

u
 Su

d
1 in

jection
 10

 jou
rs m

in
im

u
m

 avan
t le d

ép
art

D
u

rée d
e valid

ité
A

d
m

in
istrative : à vie

M
éd

icale: à recon
sid

érer 10
 an

s p
lu

s tard

H
ép

atite A
 (H

A
V

R
IX)

Tou
te d

estin
ation

1 in
jection

 15 jou
rs m

in
im

u
m

 avan
t le d

ép
art

R
ap

p
el : 1 à 5 an

s p
lu

s tard
 (im

m
u

n
ité à vie)

(à p
artir d

e 1 an
)

H
ép

atite B
 (E

N
G

E
R

IX, G
E

N
-

H
E

V
A

C
)

Tou
te d

estin
ation

2 in
jection

s esp
acées d

’1 m
ois

R
ap

p
el : 6 à 12 m

ois p
lu

s tard

Typ
h

oid
e (TYP

H
IM

)
P

ays en
 d

évelop
p

em
en

t, séjou
r p

rolon
g

é ou
 

d
an

s d
es con

d
ition

s d
’h

yg
ièn

e p
récaires

1 in
jection

 15 jou
rs avan

t le d
ép

art
D

u
rée d

e p
rotection

 : 3 an
s

(à p
artir d

e 2 an
s)

R
ag

e (R
A

B
IP

U
R

)
A

sie, A
friq

u
e, A

m
ériq

u
e d

u
 Su

d
 : séjou

r p
ro-

lon
g

é ou
 aven

tu
reu

x en
 situ

ation
 isolée

2/3 in
jection

s : J0
-J7 +/- J21 à J28

(P
ossib

le sch
ém

a accéléré : J0
-J3-J7)

(O
M

S : 2 d
oses J0

-J7)
R

ap
p

el : en
 cas d

’exp
osition

 au
 risq

u
e

M
én

in
g

ite A
C

W
135Y con

ju
g

u
é 

(N
IM

E
N

R
IX)

A
friq

u
e su

b
sah

arien
n

e, con
tact étroit et 

p
rolon

g
é avec la p

op
u

lation
 locale, p

èlerin
ag

e 
à la M

ecq
u

e

1 in
jection

 10
 jou

rs m
in

im
u

m
 avan

t le d
ép

art
D

u
rée d

e p
rotection

 : 5 an
s

(certifi
cat valab

le 3 an
s p

ou
r p

èlerin
ag

e)

E
n

cép
h

alite jap
on

aise (IXIA
R

O
)

A
sie : séjou

r en
 zon

e ru
rale h

u
m

id
e avec 

activité à risq
u

e en
 m

ilieu
 extérieu

re ou
 lon

g
 

séjou
r

2 in
jection

s : J0
-28

R
ap

p
el : 1 à 2 an

s p
lu

s tard
(p

ossib
le sch

ém
a accéléré J0

-J7 d
e 18 à 65 an

s)

E
n

cép
h

alite à tiq
u

es
E

u
rop

e cen
trale, orien

tale et sep
ten

trion
ale, 

N
ord

 A
sie C

en
trale, C

h
in

e, Jap
on

 : zon
e ru

rale 
ou

 forestière

3 in
jection

s : 0
 – 1 m

ois – 5 à 12 m
ois

R
ap

p
el 3 an

s p
lu

s tard
 p

u
is tou

s les 5 an
s (3 si>60

)
p

ossib
le sch

ém
a accéléré J0

-J14
 – 6 à 12 m

ois

D
TP

, C
oq

u
elu

ch
e

Tou
te d

estin
ation

O
b

lig
atoire (calen

d
rier vaccin

al)
Tou

s les 20
 an

s : 25 - 4
5 - 65 an

s
p

u
is tou

s les 10
 an

s : 75 – 85 – 95 a

R
ou

g
eole, oreillon

s, ru
b

éole 
(R

O
R

)
Tou

te d
estin

ation
N

é avan
t 1980

 : 2 d
oses d

e R
O

R
 à 1 m

ois m
in

im
u

m
 d

’in
tervalle

G
rip

p
e

E
n

 p
ériod

e ép
id

ém
iq

u
e, p

erson
n

es âg
ées, 

su
jets frag

iles
Tou

s les an
s

•	 Se protéger contre les piqûres d’insectes et de moustiques actifs le jour 

(vecteurs de la Dengue, du Zika, du Chikungunya) ou la nuit dès le coucher du 

soleil (vecteurs du Paludisme, de l’Encéphalite Japonaise) en ayant recours à :

•	 répulsifs sur les parties découvertes du corps et les vêtements à utiliser  

la journée et dès le coucher du soleil.

•	  vêtements amples et couvrants (40% des piqûres de moustiques 

 surviennent à travers les vêtements).

•	  moustiquaires imprégnées

•	  climatiseur, diffuseurs électriques

•	 Paludisme :

Selon la destination, la durée du séjour et les modalités d’hébergement, un 

traitement préventif pourra être prescrit.

Plusieurs traitements d’efficacité égale sont disponibles. Ils nécessitent d’être 

parfaitement pris, notamment après le retour.

EN CAS DE FIEVRE PENDANT LE VOYAGE OU DANS LES MOIS QUI SUIVENT LE RETOUR, 

CONSULTER EN URGENCE UN MEDECIN EN SIGNALANT LE SEJOUR EN ZONE TROPICALE

•	 Quelques précautions pour éviter les maladies à transmission alimentaire 
(Turista, Hépatite A et Typhoïde) :

•	 lavages des mains +++ (ou solution hydro alcoolique) fréquent et régulier 

durant la journée, avant les repas, après être allé aux WC et avoir changé 

un bébé notamment ;

•	 consommer uniquement de l’eau ou des boissons en bouteilles 

capsulées ou décontaminées par vos soins (ébullition ou désinfection) ;

•	 consommer les aliments bien cuits et servis bien chauds ;

•	 éviter les crudités, éplucher les fruits ;

•	 éviter la consommation d’aliments crus ou peu cuits (coquillages, 

crustacés, viandes, poissons), de plats cuisinés tièdes ou froids, de 

glaçons, de glaces artisanales, de lait cru, de plats contenant des oeufs 

crus ou à peine cuits.

PENDANT LE SEJOUR :
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•	 Prévention des morsures de chien et autres mammifères :

La rage est une maladie grave et constamment mortelle qui existe encore dans 

beaucoup de pays. Le virus est contenu dans la salive infectée de l’animal qui 

peut le transmettre par morsure, mais aussi griffure, léchage d’une plaie, même 

minime ou par contact de la salive avec une muqueuse (oeil, bouche).

En cas de morsure, griffure ou léchage sur plaie, il faut :

•	 laver la plaie ou la zone léchée à l’eau et au savon pendant 15 minutes, 

rincer abondamment et appliquer un antiseptique ;

•	 contacter le plus rapidement possible un centre antirabique, les 

structures médicales locales ou, à défaut, la compagnie d’assistance qui 

évalueront la nécessité des mesures post-exposition à prendre.

LA VACCINATION NE DISPENSE PAS DE LA PRISE EN CHARGE MEDICALE SUR PLACE EN 

CAS DE MORSURE.

La règle est donc de NE PAS S’APPROCHER DES ANIMAUX, même familiers, 

même dociles (l’animal peut être contaminant avant d’être malade), même 

jeunes, même morts et de ne pas les caresser. 

Une vigilance accrue doit être appliquée aux enfants.

•	 Prévention des infections sexuellement transmissibles ou par 
contamination sanguine :

•	 emporter dans ses bagages des préservatifs (NF ou CE) ;

•	 en cas d’agression sexuelle, il est fortement conseillé de consulter en 

urgence et localement un service de soins, de prévenir sa compagnie  

d’assistance soins/rapatriement et de se rapprocher du consulat français;

•	 pour rappel, une infraction sexuelle sur mineur commise à l’étranger par  

un français ou une personne vivant habituellement en France est 

punissable par la justice française :

https://www.demarches.interieur.gouv.fr/particuliers/infraction-sexuelle-

mineur-corruption-agression-atteinte-sexuelle-viol
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•	 tourisme médical (intervention chirurgicale, soins dentaires…) 

déconseillé.

•	 refuser tout soin sans matériel neuf à usage unique (aiguilles, seringues), 

éviter les tatouages, piercings et acupuncture.

•	 soins esthétiques (manucure, pédicure, rasage) déconseillés.

•	 éviter, sauf nécessité absolue, les transfusions sanguines.

•	 Prévention des autres risques :

•	 Se protéger du soleil : chapeaux, lunettes de soleil, vêtements légers en fibre 

naturelle, crème solaire.

•	 Baignades :

•	 éviter de se baigner dans les eaux douces stagnantes (présence possible 

de parasites) ;

•	 éviter de marcher pieds nus sur le sable, porter des chaussures fermées 

sur les sols boueux ou humides ;

•	 éviter de s’allonger à même le sable ;

•	 se renseigner sur les éventuels risques avant de se baigner (courants,   

animaux) ;

•	 bien surveiller les enfants (y compris en piscine).

•	 Eviter de faire sécher le linge en extérieur ou sur le sol, pratiquer un 

repassage au fer chaud.

•	 Accidents et traumatismes de la circulation (état des routes, non-respect 

des règles de circulation) : respecter le port de la ceinture de sécurité et du 

casque en deux roues et adapter sa vitesse à l’état des routes.

•	 Altitude :

•	 	consulter avant un séjour à plus de 3000m ;

•	 	l’ascension doit être progressive (moyenne de 400m entre 2 nuits 

 consécutives) pour s’acclimater à la diminution d’apport en oxygène ;

•	 	boire suffisamment pour que les urines soient claires ;

•	 	tout malaise ou symptôme en altitude (maux de tête, nausées,  

 vomissements, vertiges, perte d’appétit, fatigue anormale, essoufflement 

 au repos, diminution du volume des urines) doit à priori être considéré 

 comme un défaut d’acclimatation et évoquer un Mal Aigu des 

 Montagnes (MAM).
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•	 Poursuivez le traitement préventif du paludisme après votre retour pendant 

toute la durée prescrite.

•	 Consultez un médecin en urgence en cas de fièvre, de douleurs musculaires ou 

d’apparition de tout symptôme inhabituel, notamment cutané ou digestif EN 
MENTIONNANT VOTRE VOYAGE EN ZONE TROPICALE.

•	 Pensez aux éventuels rappels de vos vaccins (Hépatite A)

AU RETOUR :

Prenez rendez-vous pour vous faire vacciner :

Téléphone : 01.47.10.77.52

(Ouvert de 09h à 17h)
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Hôpital Raymond-Poincaré AP-HP 

104 bd Raymond Poincaré

92380 Garches

Ministère des Affaires étrangères

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-

voyageurs/

---

Fil d’Ariane

https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/


