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Préambule : Le service d'oncologie médicale de l'hôpital Tenon vient de se doter d'un

Hôpital de Jour de SOS entièrement dédié à la prise en charge des patients traités pour
cancer au sein de l’hôpital. Cet Hôpital de jour est le premier (et unique) dans son
concept au sein des 10 services d’oncologie des hôpitaux de l’AP-HP. Le concept de SOS
répond à la mesure 42 du Plan Cancer

Objectifs : La prise en charge du cancer relève d’une prise en charge globale.

Ce concept largement diffusé doit cependant s’appuyer sur des faits et la réalité d’une
prise en charge effectivement globale. L’aspect médical pur est et doit rester la pierre
angulaire du traitement
Ce qu’il est convenu d’appeler « soins oncologiques de support » commence par la
reconnaissance sociale - parfois maltraitée par la société - de la maladie et de ses
conséquences sur la vie des malades, leurs vies personnelles et familiales, sociales,
professionnelles notamment mais sans exclusive.
L’isolement est parfois la sanction suprême injustifiée et imméritée.

Les soins
• Prise en charge de la douleur d’origine tumorale (équipe ESPASS)
• Prise en charge nutritionnelle individuelle et/ou au sein d’un parcours de type 
« cuisine thérapeutique »
• Accompagnement psychologique du patient et des proches
• Accompagnement social, familial et professionnel, aide au retour à l’emploi
• Accès à la pratique d'une activité physique adaptée
• Parcours de pré-habilitations chirurgicales (ORL, Gynécologique)
• Prise en charge des troubles de la sexualité et préservation de la fertilité
• Accès à des activités telles que Qi-Gong, Théâtre, Danse…
• Divers  : socio-esthétique, ostéopathie, sophrologie, réflexologie, musicothérapie….

Méthodologie (1) 
Le fonctionnement répond aux principes édités par les instances et le financement
dépend du nombre de professionnels de santé (PS) rencontrés par les patients pour
lesquels sont programmés trois passages au sein de la plateforme.
Tous les intervenants sont des PS valorisant l’activité PMSI.
Un compte rendu d'hospitalisation est effectué pour chaque séjour.
A l'issue, il est organisé un relais vers la Ville, relais non exempt de difficultés
(géographie, difficulté d’accès à certaines professions).

Méthodologie (2)
Information par tout créneau de communication de la communauté médicale et para-
médicale
Référencement du patient  auprès de l’unité des soins de support
Consultation auprès de l’ IDE de coordination et consultation médicale
Recueil des échelles : ‘’distress thermometer’’, questionnaire INCa et QLQ-C30
Etablissement du parcours auprès des PS
Présentation des associations
Explication des relais vers la ville (Réseau Oncodiet, réseau RKS, Maisons sport – santé…)

Bilan d’activité Janvier – 31/10/2025

450 patients et 700 séjours
Tumeurs mammaires        168
Tumeurs gynécologiques  79
Tumeurs bronchiques  51
Tumeurs ORL 43
Tumeurs prostatiques  35
Tumeurs digestives 28

Valorisation PMSI
• Séjours : 909
• Trois interventions de PS :   408
• > 4  interventions de PS :     494

Plateforme unique dans son concept, situé au coeur

d'un service d'oncologie médicale la rendant accessible

à tous les patients, cet hôpital de jour imaginé pour la

première fois il y a dix ans, est maintenant devenu

incontournable.

Son architecture apaisée de par sa conception

architecturale sans ligne droite, de par la présence d'un

vaste espace associatif avec en son sein un grand

aquarium, en fait un lieu au sein duquel les patients

peuvent ''lâcher l'affaire'', prendre soins d'eux et se

confier à nos professionnels de santé. Clairement un

''avant'' et un ''après".

Cette structure de soins pourrait être un modèle pour

l'organisation des SOS dans les autres services

d'oncologie de l'APHP et au-delà.

Financement 50% ACTT
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