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Les effets sanitaires de la pollution atmosphérique : bref historique 

1979  Air pollution is no more a public health 

problem Walter Holland, IJE 

 

La pollution a changé de nature 

 
1990-2000 Etudes montrant des effets 

adverses même à de faibles concentrations 

 

1952 

Bell et Davis, EHP 2001 

Londres 1952  
Pollution industrielle au S02 :  
4000 morts en une semaine 

= mesures de régulation  
des sources de pollution industrielle 





Rappel : Episodes de pollution 

• Météo favorable à une accumulation des polluants 

atmosphériques 
  

• Seuils réglementaires (PM10) : 
– Information : 50 µg/m3 (en moyenne journalière) 

– Alerte : 80 µg/m3 (en moyenne journalière) 

 

• Effets exacerbés sur la santé :  
– Bénins : toux, hypersécrétion nasale, expectoration, essoufflement, irritation 

nasale des yeux et de la gorge… 

– Graves : hospitalisations pour causes cardiovasculaire ou respiratoire pouvant 

entrainer le décès 
 

 



Population urbaine européenne exposée en 2011 

à des niveaux de pollution considérés nuisibles pour la santé 

Au plus 1/3 des citadins européens sont exposées à des niveaux de pollution 

dépassant les normes de qualité de l'air de l'UE 

Environ 90% des citadins européens sont exposés à des niveaux de pollution jugées 

nuisibles pour la santé par les valeurs guides de l'OMS 

Source :  EEA 2013 

< 10µg/m3 < 80µg/m3 



• 19 villes contrastées  > 100 000 h 

• sources et niveaux de pollution : 

climat, population, urbanisation  

Programme de surveillance « Air et Santé » de l’InVS  

19 villes en 2015 
1997 : 9 villes 



La pollution atmosphérique est un mélange complexe 

décrit par quelques indicateurs 

Dans les études épidémiologiques, la pollution atmosphérique n’est généralement mesurée 

qu’au travers «d’indicateurs», c.à.d. polluants dont la concentration peut être mesurée et 

suivie au cours du temps 

 

Quels sont les indicateurs dont on dispose dans les études épidémiologiques ? 

• Gaz : NOx, CO, SO2, Ozone 

• Particules primaires : PM10, PM2.5, particules grossières (PM > 10), PUF(<0.1µm) 

• Particules secondaires : PM sulfates, nitrates, … formées à partir de précurseurs gazeux 
(SO2, NOx, …) 

 

Quelles sources ? 

• Sources anthropogéniques ; combustion : 

 transports, industrie, domestique, agriculture 

• Sources naturelles 

incendies de forêt, éruptions volcaniques, poussières  

de sable …) 

 

Relation linéaire sans seuil 



Un impact important 

 
• ~ 78 000 morts par an attribués au tabac (Ribassin-Majed 

et Hill C, Eur J Public Health, 2015) 

• ~ 40 000 morts par an attribuables à la pollution (Künzli, 

Kaiser et Medina, Lancet, 2000) 

• ~ 3 700 décès sur nos routes en 2013, Sécurité routière) 

Nous choisissons d’être ou non fumeur mais nous ne 

choisissons pas l’air qu’on respire. Nous respirons TOUS, 

populations sensibles ou pas, le contenu (bon et mauvais) de 

l’air 

 



Dernières estimations de l’OMS au niveau mondial  
mars 2014 



Dernières estimations au niveau mondial confirmées par les travaux 

de l’institut Max Planck publiés dans Nature (17 septembre 2015) 

3,3 millions de décès prématurés  

en relation avec la pollution atmosphérique extérieure  

dans le monde  
 



En 2014, l'Agence européenne de l'environnement (AEE) estime à plus de 400 000 le 

nombre de décès attribuables chaque année à la pollution aux particules fines PM2.5 en 

Europe (dont plus de 45 000 en France) 

 

 

Etude Clear air for Europe (CAFE) 



Aphekom: proximité au trafic et santé 

>10 000 véhicules 
par jour 

16% des nouveaux cas d’asthme chez l’enfant  

(Perez et al., European Respiratory Journal 2013) 



Des inégalités d'exposition 

• Forte hétérogénéité intra-urbaine de 

l'exposition  

 

• Contribution de la pollution atmosphérique 

aux inégalités sociales de santé  

- inégalités sociales de l'exposition à la pollution 

- inégalités sociales de vulnérabilité aux effets sur 

la santé de la pollution 



Des populations plus sensibles ou vulnérables, et plus 

exposées que d’autres 

– Femmes enceintes 

– Nourrissons et enfants de moins de 5 ans dont les poumons ne sont 

pas complètement formés 

– Personnes âgées, plus sensibles en raison du vieillissement et de la 

présence de pathologies chroniques 

– Personnes souffrant de pathologies chroniques (maladies respiratoires 

chroniques, allergies, asthme, maladies cardio-vasculaires, diabète) 

– Fumeurs, dont l'appareil respiratoire est déjà irrité par le tabac 

– Personnes pratiquant une activité sportive en extérieur soumises à une 

exposition plus importante (augmentation de la ventilation) 



Aphekom  
Improving Knowledge and Communication for Decision Making on Air 

Pollution and Health in Europe (2008-2011) 
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Est-ce que réduire la pollution atmosphérique  

améliore l’état de santé ? 



Pope, Am J Public Health 1989; 79: 623 

Fermeture-réouverture d’une aciérie dans la vallée de l’Utah (1985-1988) 
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Niveaux moyens annuels de SO2 dans 13 villes du projet Aphekom (1990-2004) 
suite à l’introduction de la législation européenne pour réduire les niveaux de 

soufre dans les carburants 

• 2200 décès prématurés évités par an 
• 192 millions d’euros économisés 



 

 

La diminution des particules fines en suspension  
améliore l’espérance de vie aux Etats-Unis 

Pope III CA et al. (NEJM, 2009) 



 

 

Que pouvons-nous faire  

pour réduire l’impact de la pollution  

sur la santé ? 



Quel est le message à retenir ? 

Gérer les pics de pollution ne suffit pas 
Il faut étudier et agir aussi et surtout  

sur la pollution de fond  
et les sources de pollution 

(émissions de polluants et de précurseurs) 



1. Mieux quantifier le risque sanitaire de la pollution : 

– par source : le trafic routier (Carbone suie, PM ultrafines)  

– en fonction de différents scénarios de changement 
climatique 

– en ciblant les populations plus exposées, plus sensibles 

– en quantifiant les effets sur la croissance intra-utérine et les 
effets endocriniens et neurocognitifs de la pollution 

Que pouvons-nous faire pour réduire  

l’impact de la pollution sur la santé ? 



 

2. Mieux partager le savoir et les incertitudes : 

–en évaluant l’usage fait des messages de prévention 
existants 

–en adaptant l’information aux différents publics 
(populations sensibles, professionnels de santé, 
enseignants, urbanistes, …) 

–en réalisant des évaluations d’impact sanitaire (EIS) 
spatialisées/régionalisées/ d’actions visant à réduire les 
niveaux de pollution 

 
 



3. Mieux intégrer les impacts sanitaires de la pollution 
atmosphérique dans les décisions relatives aux : 

• aménagements urbains 

• infrastructures de transport et mobilité 

• logements 

• politiques agricoles 

• mesures de lutte contre le changement climatique (COP21) 

 

 

 

Inscrire les objectifs de santé publique dans les 
politiques environnementales  

« La santé dans toutes les politiques » 

 



Plan des réduction des émissions de polluants atmosphériques  



Villes respirables en 5 ans  

Programme de recherche inter organisme pour une meilleure qualité de l’air 



Pour en savoir plus 

 
• Programme de surveillance Air et santé de l’InVS :  

http://www.invs.sante.fr/Dossiers-thematiques/Environnement-et-

sante/Air-et-sante 

 

• Synthèse Aphekom 

http://opac.invs.sante.fr/doc_num.php?explnum_id=8434 

 

• Synthèse AC-HIA 

http://www.invs.sante.fr/Dossiers-thematiques/Environnement-et-

sante/Climat-et-sante/Impacts-sanitaires-du-changement-

climatique/Evaluation-des-impacts-futurs-de-la-pollution-de-l-air 

  

Merci de votre attention 
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